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FIFA - CONMEBOL-

ASOCIACION de TECNICOS del FUTBOL ARGENTINO
DEPARTAMENTO ACADEMICO

ASIGNATURAS PRIMER ANO - LICENCIA C

Habilita para dirigir Categorias Sub 12 - Escuelas de Futbol.

Duracion: 4 meses y medio.

Conceptos Basicos de Técnica y Entrenamiento.

Conceptos Basicos de Tactica

Bases Fisicas del Entrenamiento deportivo

Reglamento y Arbitraje

Bases Psicoldgicas y Pedagdgicas del Entrenamiento Deportivo.
Introduccidn a las Neurociencias

Bases Bioldgicas y Fisioldgicas del Entrenamiento Deportivo
Futbol y Educacion

Técnicas de Expresion Oral y Escrita

ESCUELA DE DIRECTORES TECNICOS DE FUTBOL N°199
Teléfono: +54 9 362 4 632306 / E-mail: escueladt199@atfachaco.com
Resistencia - Chaco - Argentina

§ /escueladt199 @escueladt199 Escuela de Directores
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FIFA - CONMEBOL-

ASOCIACION de TECNICOS del FUTBOL ARGENTINO

DEPARTAMENTO ACADEMICO

ASIGNATURAS PRIMER ANO - LICENCIA B

Permite dirigir Futbol hasta Divisiones Sub 15, Escuelas o Equipos de alto rendimiento.

Duracion: 4 meses y medio.

Técnica y Entrenamiento Aplicada al Futbol Infantil
Sistemas Tacticos y Entrenamiento

Preparacion Fisica y Entrenamiento

Reglamento y Arbitraje

Metodologia de La Ensefianza

Planificacidn

Neurociencias Aplicadas A Entrenamiento
Medicina del Deporte

Introduccidn a La Psicologia del Deporte

Historia del Futbol del Pais

Videoanalisis de Rendimiento

ESCUELA DE DIRECTORES TECNICOS DE FUTBOL N°199
Teléfono: +54 9 362 4 632306 / E-mail: escueladt199@atfachaco.com
Resistencia - Chaco - Argentina

§ /escueladt199 @escueladt199 Escuela de Directores

> Técnicos de Futbol Nro 199



mailto:escueladt199@atfachaco.com

a:'-"r
wo W ATA ; AP
i I]I .:_'I RES EEHI ]J

FIFA - CONMEBOL-

ASOCIACION de TECNICOS del FUTBOL ARGENTINO

DEPARTAMENTO ACADEMICO

ASIGNATURAS SEGUNDO ANO - LICENCIA A

Permite dirigir hasta Sub 20 en equipos de Primera divisidn, Reserva y Planteles
profesionales de 32 y 42 categoria de cada AM / Conmebol.

Duracion: 9 meses

Técnica y Entrenamiento Aplicada al Futbol Juvenil y Profesional
Técnica y Entrenamiento por Linea de Juego
Tactica Aplicada al Futbol Juvenil y Profesional
Tactica por Linea de Juego

Preparacion Fisica y Entrenamiento Il
Biomecanica

Reglamento y Arbitraje

Planificacion del Entrenamiento

Direccion de Jugadores y Equipos

Neurociencias Aplicadas al Entrenamiento
Desarrollo de Talentos

Medicina del Deporte Il

Psicologia del Deporte

Historia del Fatbol: Sistemas, Equipos y Jugadores

Historia del Futbol Mundial

ESCUELA DE DIRECTORES TECNICOS DE FUTBOL N°199
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Resistencia - Chaco - Argentina
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Técnicas de Expresion Oral y Escrita |l
Gestion Deportiva

Videoanalisis de Rendimiento
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FIFA - CONMEBOL-

ASOCIACION de TECNICOS del FUTBOL ARGENTINO

DEPARTAMENTO ACADEMICO

ASIGNATURAS TERCER ANO - LICENCIA PRO

Permite dirigir EQuipos de Primera y Segunda Categoria Profesional y Selecciones
Nacionales Juveniles y Mayores.

Duracidén: 6 meses / 9 meses (DT titulacidn Plan anterior)

Futbol Internacional: Aspectos culturales y legislativos
Preparacion Fisica y Entrenamiento Il
Gestion de Recursos Humanos
Entrenamiento Aplicado al Futbol Profesional
Psicologia del Deporte

Direccion de Jugadores y Equipo Il

Medicina del Deporte Il

Reglamento y Arbitraje

Tactica Aplicada al Futbol Profesional
Sistemas para Anadlisis del Rendimiento
Planificacidn del Entrenamiento

Planificacion Estratégica

Neurociencias
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ASOCIACION DE TECNICOS DEL FUTBOL ARGENTINO
DEPARTAMENTO ACADEMICO

CONTENIDOS BASICOS LICENCIAS C- B

Bases Pedagdgicas y Psicoldgicas del Entrenamiento Deportivo

>

El juego: caracteristicas, etapas y elementos para tener en cuenta para su

desarrollo.

Caracteristicas de los nifos a las diferentes edades.
Capacidades coordinativas.

La sesion de entrenamiento.

Especializacion precoz.

Inteligencias multiples.

El talento sudamericano y la inclusion en la formaciéon deportiva.

Conceptos Bdsicos de Técnica y Entrenamiento - Técnica Aplicada al Futbol Infantil

>

Coordinacién velocidad.

Fundamentos del analisis del movimiento.

El entrenador infantil: funcién docente y social.
Juegos adaptados.

Estructuras funcionales (1 vs 0 hasta 4 vs. 4).
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> Concepto de técnica y habilidad.
> Concepto del entrenamiento técnico.

> Los fundamentos técnicos.

Conceptos bdsicos de tdctica-Sistemas Tdcticos y Entrenamiento

» Concepto de tactica, analisis de terminologias- Principios tacticos.
» Sistemas de juego en el futbol infantil.
» Sistema 1-4-3-1-2

» La tactica como manifestacion de la inteligencia del jugador. Cognicién y toma

de decisiones.

» Lainteligencia tactica. Rutinas. Automatismos.

Reglamento y Arbitraje

» Las reglas del juego.

» Arbitraje educativo.

Biologia - Medicina del deporte

» Introduccion a las ciencias bioldgicas - Aparatos y sistemas.
» Primeros auxilios.

» Concepto de salud.
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> Lesiones mas frecuentes- Prevencién de lesiones.
> Nutricidn. Hidratacion.

» Homeostasis y estados vitales.

Técnicas de Expresion Oral y Escrita

» La comunicacion
» Lengua escrita
» Lengua oral

» Lengua gestual

» Hechos del lenguaje

Futbol y Educacion - Historia

» Futbol y cultura local.

» Diferentes culturas. Rol social del futbol.
» Futbol como instrumento de educacion.
» Futbol en las escuelas.

» Elentrenador educador.

» Antecedentes histéricos del futbol

» Inicios del futbol en la Argentina

» Clubes argentinos

» Entrenadores y futbolistas argentinos
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Introduccion a la Psicologia del Deporte

Psicologia del deporte aplicada al futbol.

Motivacion.

La personalidad.

Psicologia evolutiva.

Conducta humana.

El entrenador como agente posibilitador de cambios.

Trabajo interdisciplinario / transdiciplinario.

Video Andlisis del Rendimiento

>

Introduccion al analisis.

Definicién objetivos.

El aporte del andlisis al modelo de juego.
Andlisis y edicién.

Softwares.

Informe escrito y audiovisual.

Longomatch.

Neurociencias

>

El cerebro triuno.
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Neuroplasticidad y entrenamiento.

Neurotransmisores y circuitos de recompensa cerebral.
Atencidn, definicidon — tipos, toma de decisiones.

Memoria - entrenamiento de la memoria y automatismos.
Definicion-tipos.

Vision y sentidos no dominantes.

Preparacion Fisica y Entrenamiento

>

>

Adaptacién del entrenamiento.

Entrenamiento fisico-motor.

Habilidades motoras de base.

Capacidades sensoperceptivas y coordinativas.

Principios del entrenamiento deportivo.

Fases madurativas del futbol infanto-juvenil.

Control de carga de trabajo y diagnostico.

Tiempo y tipo de la carga y su relacidn con la recuperacion.

Control de carga de acuerdo a la fase de crecimiento.

Metodologia de la Educacidn

>

>

Proceso de ensefianza — aprendizaje.

Fases de la ensefnanza.
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» Fases sensibles.

» Estilos de ensefianza.

» ldentificacion y seleccién de talentos.
» Fases de desarrollo.

» Comportamiento. Codigo de ética.

» Responsabilidad social.
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CONTENIDOS BASICOS LICENCIA A

Tdctica Aplicada al Futbol Juvenil y Profesional

» Conceptos de tactica- estrategia.
» Entrenamiento tdctico.

» Inteligencia tactica.

» Principios de juego.

» Lectura de juego.

» Periodizacion tactica avanzada.
» Acciones tacticas del arquero.

» Tacticas defensivas-pressing.

» Medio campo.

» Sistemas de juego.

» Como elegir un sistema de juego.

Técnica y Entrenamiento Aplicados al Futbol Juvenil y Profesional

> Sistemas de entrenamiento.

» Latécnicay el entrenamiento como elementos esenciales en la resolucion del

juego.
» Aspectos condicionantes.

» Etapas madurativas en el futbol juvenil y profesional.

ESCUELA DE DIRECTORES TECNICOS DE FUTBOL N°199
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Aspectos fundamentales en el entrenamiento actual: Conduccién-pase-cambio

de ritmo.
Entrenamiento en temporada de competencia.

Técnica dominante segun el puesto de juego: Arquero-Defensores-Volantes-

Delanteros.

Preparacion Fisica y Entrenamiento Il

>

Entrenamiento por areas funcionales.

Introduccidn al trabajo de la fuerza.

Resistencia aerébica y anaerdbica.

Entrenamiento de la velocidad.

Entrenamiento integrado.

Nuevas tendencias metodoldgicas en el entrenamiento del futbol.
Planificacién y periodizacién del entrenamiento.

Fatiga y sobre entrenamiento.

Biomecadnica

Andlisis de las acciones motrices aspectos relacionados con el crecimiento.
Postura desde la biomecdnica - analisis postural.

Identificacion del desequilibrio muscular y articular la biomecanica del futbol.
Ejecucion y correccion del gesto técnico.
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Reglamento y Arbitraje

» Actualizacidn reglamentaria.

Planificacion del Entrenamiento

» Concepto de planificacidn y organizacion.
» Plan de la formacion integral.

» Microciclo- Mesociclo- Macrociclo.

» Pretemporada: Planificacion.

» Planificacidon normativa.

» Planificacion estratégica.

» Planificacion y microciclo estructurado.

Direccion de Jugadores y Equipos

» Manejo de grupos y equipos.

» El cuerpo técnico.

» Comunicacion.

» Evaluacion y toma de decisiones.
» Secretaria técnica.

» Manager.
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Neurociencias Aplicadas al Entrenamiento

>

>

>

Programa especifico de neuro entrenamiento individual y de equipo.
Planteo de entrenamiento del cértex pre frontal.

Planificacién y periodizacion.

Aprendizaje implicito y explicito.

Autoorganizacion.

Neuro plasticidad.

Sistemas cerebrales: GPS - Neuronas Espejo- Sistema Limbico.

Desarrollo de Talentos

>

>

Plan de desarrollo.

Identificacidon de jugadores para el alto rendimiento - Deteccidn de talentos.
Indicadores del talento deportivo.

Factores que influyen en el talento deportivo.

Criterios pata la seleccion.

Desarrollo de jugadores inteligentes.

Medicina del Deporte |1

>

>

Patologias frecuentes y su derivacién.
Valoracién y test.
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» Termorregulacion.

» Gasto y balance energético.

» Lesiones-Tratamiento.

» Rehabilitacion fisio kinésica.

» Retorno a la actividad - Prevenciones y cuidados posteriores.

> Lesiones en el futbol femenino.

Psicologia del Deporte

» Conductory las instituciones.
» Trabajo en equipo.

» Liderazgo.

» Toma de decisiones.

» Motivacidn - motivacion situacional - periodos motivacionales en la

competencia - evaluacion de la motivacion.

» Rehabilitacidn psicoldgica de las lesiones deportivas.

Historia del Futbol

» Creacion de las primeras Asociaciones y del futbol organizado.
» Olimpiadas.
» Mundiales.

» Evolucion de los sistemas de juego.
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» Equipos, jugadores, y entrenadores internacionales destacados a lo largo de los

afnos.

Técnicas de Expresion Oral y Escrita

» La comunicacion oral: experiencias compartidas por los interlocutores y
sobreentendidos - Idea basica - intencionalidad explicita e implicita, refuerzos,
contradicciones y desviaciones del discurso, significado contextual, signos no

verbales.

» Lengua escrita: efectos de sentido, ambigliedades, ironias, presuposiciones,

Curriculum Vitae.
» Texto y discurso.

» Exposicidn y argumento.

Gestion Deportiva

» Organizacién deportiva.

» Estructura institucional.

» Organizacién del futbol internacional y local.

» Administracion deportiva.

» Planificacidn estratégica institucional.

» Planificacidn estratégica propia del entrenador.
» Legislacion deportiva.

» Aspectos juridicos, legislativos locales y nacionales.
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> Normativa de las asociaciones miembro de Conmebol.

Video Andlisis de Rendimiento Il

» Scouting — scouter.

» Ciclos de juego.

» Funcidn del analista tactico.

» Grabacion de un partido, debilidades y fortalezas.
» Tipos de analisis.

» Sistemas de juego.

» Analisis tactico lineas, jugadores, pelota parada.

» Software especifico de video andlisis para el futbol.
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CONTENIDOS BASICOS LICENCIA PRO

Futbol Internacional: Aspectos Culturales y Legislativos

» Identificacion de las bases culturales internacionales y el futbol.
» Aspectos internacionales de la legislacion.

» Reglamento de competiciones AFA - Conmebol - Libertadores - Copa América -

FIFA

» Normativas de la FIFA: Cédigo de ética / Organismos internos: funciones de

cada uno.

» Normativas de la Conmebol: Convencion de licencias de entrenadores (2016-

2017) / Codigo de ética / Codigo de disciplina / Reglamento de seguridad.
» Derechos federativos y econémicos.
» Derechos de formacién-mecanismo de solidaridad.

» Convenio colectivo de trabajo.

Preparacion Fisica y Entrenamiento Il

» Perfil fisico-motor integral para el futbol de elite.

» Las cuatro columnas esenciales del rendimiento fisico en el futbol profesional.
» Conformacion antropométrica (biotipo) del futbolista profesional.

» Tiposy niveles de cualidades fisicas esenciales para el alto rendimiento.

» Cualidades fisicas especiales para el rendimiento en futbol profesional.

> Entrenamiento neuromuscular en el futbol de élite.
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» Entrenamiento de la resistencia a esfuerzos neuromusculares maximos y

resistencia aerdbica.
» Fuerza maxima y velocidad.

» Recuperacién y evaluacion.

Gestion de Recursos Humanos

> Gestion de los recursos humanos asociados al entrenador - andlisis de los

factores externos e internos.

» Comunicacion estratégica dentro del rol del entrenador: sector deportivo -
perfil institucional del club contratante - gestién de la comunicacion estratégica

- comunicacién interna - relaciones publicas.
» Marketing en el fatbol.
» Sentido de pertenencia.

» Conviccidn y habilidad comunicativa.

Entrenamiento Aplicado al Futbol Profesional

» Entrenamiento técnico.

» Entrenamiento tactico.

» Entrenamiento fisico.

» Entrenamiento mental.

» Entrenamiento psicoldgico.

> Entrenamiento tactico de alto rendimiento.
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Entrenamiento del arquero.

Psicologia del Deporte

>

>

>

Las necesidades psicoldgicas de los deportistas de alto rendimiento.

El entrenador de alto rendimiento.
Emociones y aprendizaje.
Comunicacién efectiva y escucha activa.
Liderazgo efectivo.

Formacidn de equipos de alto rendimiento.

Direccion de Jugadores y Equipo Il

Manejo de conflictos.

Resolucién de problemas.

Conflictos posibles del entrenador con los jugadores:
Con jugadores entres si.

Con auxiliares y cuerpo técnico.

Con dirigentes, colegas, arbitros.

Con jugadores rivales.

Con la prensa.

Conocimientos - habilidades - actitudes.

El trabajo interdisciplinario.
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» Interdisciplina y multidisciplina.

» Relaciones con el propio cuerpo técnico.

» Vinculo con el cuerpo médico.

» Relaciones con la comisién directiva y la prensa.

» Habilidades de la comunicacidon para la prevencion de conflictos y/o problemas

de equipos.

Medicina del deporte Ill

» Tipo de lesiones. Lesiones frecuentes en el futbol de élite - procesos fisioldgicos

de regeneracién y recuperacion.
» Precauciones y derivaciones de las sustancias prohibidas.
» Suplementacién deportiva.
» Nutricién en el futbol de élite.
» Elfatbol en situaciones climaticas especiales.

» RCP.

Reglamento y Arbitraje

» Actualizacién reglamentaria 2020/2021.
» VAR.

Tdctica Aplicada al Futbol Profesional

» Observacion y andlisis de partidos.
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» Analisis comparativo de sistemas.

» Analisis de desempeiio.

Sistemas para Andlisis del Rendimiento

» Sistemas para la planificacién y control del entrenamiento. Investigacion de

nuevos softwares.
» Analisis de partidos.

» Sistemas para la medicion y /o apoyo a la condicidn fisica, médica.

Planificacion del Entrenamiento

» Planificacién de pretemporada.
» Plan de temporada.

» Planificacién plurianual.

Planificacion Estratégica

» Plan estratégico institucional, ejecucién y control.

» Plan estratégico del entrenador, ejecucion y control.

Neurociencias

> Las neurociencias como fundamento de entrenamiento de futbolistas.
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» Toma de decisiones.

» Emocionesy futbol.

» Formacidén de jugadores mas inteligentes.
» Funciones cognitivas - funciones ejecutivas.

» Herramientas neurocognitivas de preparacién mental integradas en la

preparacion fisica, técnica y tactica.

> Gestion del estrés.
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