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LICENCIA
"PRO"

e CLASES TEORICAS VIA STREAMING PLATAFORMA

O

200Mm

o DURACION: 6 meses / 9 meses

HORAS TEORICAS: 312 / 398 HORAS
HORAS PRACTICAS: 180 HORAS

( Permite dirigir Equipos de Primera y Segunda
Categoria Profesional y Selecciones Nacionales
Juveniles y Mayores )



CONTENIDOS ASIGNATURAS CARGA HORARIA DURACION
ESPECIFICOS ZI:IIIZIEANDAOMAEI:B?BOL ;“2) HORAS / SEMESTRAL
PROFESIONAL
especificos | TACTICAAPLICADAAL | 30 HORAS SEMESTRAL
ESPECIFICOS :I'F;IIEEII-\.\IiAECI\II?RNENAMIENTO :g HORAS / SEMESTRAL
1]
ESPECIFICOS ;II_EI:NE:\II:'II'TKAECNISI\I:IENTO 22 HORAS TRIMESTRAL
ESPECIFICOS | for A 20 HORAS TRIMESTRAL
ESPECIFICOS 2ER(;II'$RI\ZT:E\ITO s 8 HORAS BIMESTRAL
ESPECIFICOS jDUIEEACDCCI)(IZEISDYEEQUIPOS f:ZHORAS TRIMESTRAL
GENERALES ;S:LC gllE-F?(fli"Al'E 20 HORAS TRIMESTRAL
GENERALES g:(SZIJISSh(IDSDiIUMANOS ;g HORA TRIMESTRAL




GENERALES

MEDICINA DEL
DEPORTE

24 HORAS

CUATRIMESTRAL

GENERALES

FUTBOL

INTERNACIONAL:ASP
ECTOS CULTURALES Y
LEGISLATIVOS

20 HORAS

TRIMESTRAL

GENERALES

SISTEMAS PARA EL
ANALISIS DEL
RENDIMIENTO

30 HORAS / 40

SEMESTRAL

COMPLEMEN
TARIOS

NEUROCIENCIAS

APLICADAS AL
ENTRENAMIENTO DE
ALTO

RENDIMIENTO

30 HORAS / 46

SEMESTRAL
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Futbol Internacional : Aspectos culturales y legislativos

-IDENTIFICACION DE LAS BASES CULTURALES INTERNACIONALES Y
EL FUTBOL
-ASPECTOS INTERNACIONALES DE LA LEGISLACION
-REGLAMENTO DE COMPETICIONES-AFA-CONMEBOL
LIBERTADORES-COPA AMERICA-FIFA
- NORMATIVAS DE LA FIFA :CODIGO DE ETICA / ORGANISMOS
INTERNOS: FUNCIONES DE CADA UNO
‘NORMATIVAS DE LA CONMEBOL: CONVENCION DE LICENCIAS DE
ENTRENADORES ( 2016-2017 )/ CODIGO DE ETICA / CODIGO DE
DISCIPLINA / REGLAMENTO DE SEGURIDAD
-DERECHOS FEDERATIVOS Y ECONOMICOS.
ECHOS DE FORMACION-MECANISMO DE SOLIDARIDAD
-CONVENIO COLECTIVO DE TRABAJO
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Preparacion Fisica y Entrenamiento lll

PERFIL FiSICO-MOTOR INTEGRAL PARA EL FUTBOL DE ELITE:
LAS CUATRO COUMNAS ESENCIALES DEL RENDIMIENTO FISICO
EN EL FUTBOL PROFESIONAL.
CONFORMACION ANTROPOMETRICA (BIOTIPO) DEL
FUTBOLISTA PROFESIONAL.

TIPOS Y NIVELES DE CUALIDADES FISICAS ESENCIALES PARA EL
ALTO RENDIMIENTO.

CUALIDADES FISICAS ESPECIALES PARA EL RENDIMIENTO EN
FUTBOL PROFESIONAL:

ENTRENAMIENTO NEUROMUSCULAR EN EL FUTBOL DE ELITE.

ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA A ESFUERZOS
EUROMUSCULARES MAXIMOS Y RESISTENCIA AEROBICA.

FUERZA MAXIMA Y VELOCIDAD
RECUPERACION Y EVALUACION
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Gestion de Recursos Humanos

-GESTION DE LOS RECURSOS HUMANOS ASOCIADOS AL
ENTRENADOR-ANALISIS DE LOS FACTORES EXTERNOS E
INTERNOS-

-COMUNICACION ESTRATEGICA DENTRO DEL ROL DEL
ENTRENADOR : SECTOR DEPORTIVO- PERFIL INSTITUCIONAL
DEL CLUB CONTRATANTE- GESTION DE LA COMUNICACION
ESTRATEGICA- -COMUNICACION INTERNA- RELACIONES
PUBLICAS
-MARKETING EN EL FUTBOL
-SENTIDO DE PERTENENCIA
-CONVICCION Y HABILIDAD COMUNICATIVA

Entrenamiento aplicado al Fatbol Profesional

‘ENTRENAMIENTO TECNICO
‘ENTRENAMIENTO TACTICO
‘ENTRENAMIENTO FiSICO
‘ENTRENAMIENTO MENTAL
‘ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO
MIENTO TACTICO DE ALTO RENDIMIENTO
TRENAMIENTO DEL ARQUERO
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Psicologia del Deporte
-LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS DE LOS DEPORTISTAS DE
ALTO RENDIMIENTO
-EL ENTRENADOR DE ALTO RENDIMIENTO
‘EMOCIONES Y APRENDIZAJE
-COMUNICACION EFECTIVA Y ESCUCHA ACTIVA
‘LIDERAZGO EFECTIVO
‘FORMACION DE EQUIPOS DE ALTO RENDIMIENTO

Medicina del deporte lll
-TIPO DE LESIONES. LESIONES FRECUENTES EN EL FUTBOL DE
ELITE- PROCESOS FISIOLOGICOS DE REGENERACION Y
RECUPERACION
-PRECAUCIONES Y DERIVACIONES DE LAS SUSTANCIAS
PROHIBIDAS
-SUPLEMENTACION DEPORTIVA
‘NUTRICION EN EL FUTBOL DE ELITE

TBOL EN SITUACIONES CLIMATICAS ESPECIALES
-RCP
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FUTBOL

Direccion de Jugadores y Equipo Il

-MANEJO DE CONFLICTOS
-RESOLUCION DE PROBLEMAS
-CONFLICTOS POSIBLES DEL ENTRENADOR CON LOS
JUGADORES:
-CON JUGADORES ENTRES SI
-CON AUXILIARES Y CUERPO TECNICO
-CON DIRIGENTES, COLEGAS, ARBITROS
-CON JUGADORES RIVALES
-CON LA PRENSA-
-CONOCIMIENTOS. HABILIDADES- ACTITUDES
-EL TRABAJO INTERDISCIPLINARIO
-INTERDISCIPLINA Y MULTIDISCIPLINA
-RELACIONES CON EL PROPIO CUERPO TECNICO
‘VINCULO CON EL CUERPO MEDICO
IONES CON LA COMISION DIRECTIVA Y LA PRENSA
DES DE LA COMUNICAION PARA LA PREVENCION
ONFLICTOS Y/O PROBLEMAS DE EQUIPOS
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Reglamento y Arbitraje

‘ACTUALIZACION REGLAMENTARIA 2020/2021
‘VAR

Tactica aplicada al Futbol Profesional
-OBSERVACION Y ANALISIS DE PARTIDOS
-ANALISIS COMPARATIVO DE SISTEMAS
-ANALISIS DE DESEMPENO

Sistemas para Analisis del Rendimiento

-SISTEMAS PARA LA PLANIFICACION Y CONTROL DEL

RENAMIENTO. INVESTIGACION DE NUEVOS SOFTWARES
-ANALISIS DE PARTIDOS

AS PARA LA MEDICION Y /0 APOYO A LA CONDICION

FISICA, MEDICA

Planificacion del Entrenamiento

NIFICACION DE PRETEMPORADA
‘PLAN DE TEMPORADA

NIFICACION PLURIANL ATFA
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Planificacion Estratégica

‘PLAN ESTRATEGICO INSTITUCIONAL, EJECUCION Y CONTROL
-PLAN ESTRATEGICO DEL ENTRENADOR, EJECUCION Y
CONTROL

Neurociencias

-LAS NEUROCIENCIAS COMO FUNDAMENTO DE
ENTRENAMIENTO DE FUTBOLISTAS
-TOMA DE DESICIONES
-EMOCIONES Y FUTBOL
‘FORMACION DE JUGADORES MAS INTELIGENTES
‘FUNCIONES COGNITIVAS -FUNCIONES EJECUTIVAS
ERRAMIENTAS NEUROCOGNITIVAS DE PREPARACION
L INTEGRADAS EN LA PREPARACION FIiSICA, TECNICA Y
TACTICA
-GESTION DEL ESTRES-
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