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LICENCIA
        ”PRO”

CLASES TEORICAS VIA STREAMING PLATAFORMA 

 HORAS TEORICAS: 312 / 398 HORAS

( Permite dirigir Equipos de Primera y Segunda
Categoría Profesional y Selecciones Nacionales

Juveniles y Mayores )

 HORAS PRACTICAS: 180 HORAS

DURACION: 6 meses / 9 meses 



  CONTENIDOS
  

  ASIGNATURAS
  

  CARGA HORARIA
  

  DURACIÓN
  

   ESPECÍFICOS
  

  ENTRENAMIENTO
  APLICADO AL FÚTBOL
PROFESIONAL
  

  40 HORAS /
  52
  

  SEMESTRAL
  

   ESPECÍFICOS
  

  TÁCTICA APLICADA AL
  FÚTBOL PROFESIONAL
  

  30 HORAS /
  46
  

  SEMESTRAL
  

   ESPECÍFICOS
  

  PREPARACIÓN
  FÍSICA Y ENTRENAMIENTO
III
  

  30 HORAS /
  38
  

  SEMESTRAL
  

   ESPECÍFICOS
  

  PLANIFICACIÓN
  DEL ENTRENAMIENTO
  

  20 HORAS /
  24
  

 
TRIMESTRAL
  

  ESPECÍFICOS
  

  PLANIFICACIÓN
  ESTRATÉGICA
  

  20 HORAS
  

 
TRIMESTRAL
  

   ESPECÍFICOS
  

  REGLAMENTO Y
  ARBITRAJE
  

  8 HORAS
  

  BIMESTRAL
  

  ESPECÍFICOS
  

  DIRECCIÓN DE
  JUGADORES Y EQUIPOS
  

  20 HORAS
  /32
  

 
TRIMESTRAL
  

   GENERALES
  

  PSICOLOGÍA
  DEL DEPORTE
  

  20 HORAS 
  

 
TRIMESTRAL
  

  GENERALES
  

  GESTIÓN DE
  RECURSOS HUMANOS
  

  20 HORAS /
  28
  

 
TRIMESTRAL
  



  GENERALES
  

  MEDICINA DEL
DEPORTE
  

  24 HORAS
  

 
CUATRIMESTRAL
  

  GENERALES
  

  FÚTBOL
 
INTERNACIONAL:ASP
ECTOS CULTURALES Y
LEGISLATIVOS
  

  20 HORAS
  

  TRIMESTRAL
  

  GENERALES
  

  SISTEMAS PARA EL
  ANÁLISIS DEL
RENDIMIENTO
  

  30 HORAS / 40
  

  SEMESTRAL
  

 
COMPLEMEN
TARIOS
  

  NEUROCIENCIAS
  APLICADAS AL
ENTRENAMIENTO  DE
ALTO
  RENDIMIENTO
  

  30 HORAS /  46
  

  SEMESTRAL
  



CARRERA DIRECTOR/A TECNICO/A 

FUTBOL
 

Fútbol Internacional : Aspectos culturales y legislativos

·IDENTIFICACIÓN DE LAS BASES CULTURALES INTERNACIONALES Y
EL FÚTBOL

·ASPECTOS INTERNACIONALES DE LA LEGISLACIÓN
·REGLAMENTO DE COMPETICIONES-AFA-CONMEBOL

LIBERTADORES-COPA AMÉRICA-FIFA
· NORMATIVAS DE LA FIFA :CÓDIGO DE ÉTICA / ORGANISMOS

INTERNOS: FUNCIONES DE CADA UNO
·NORMATIVAS DE LA CONMEBOL: CONVENCIÓN DE LICENCIAS DE

ENTRENADORES ( 2016-2017 )/ CÓDIGO DE ÉTICA / CÓDIGO DE
DISCIPLINA / REGLAMENTO DE SEGURIDAD
·DERECHOS FEDERATIVOS Y ECONÓMICOS.

·DERECHOS DE FORMACIÓN-MECANISMO DE SOLIDARIDAD
·CONVENIO COLECTIVO DE TRABAJO

 

CONTENIDOS BÁSICOS LICENCIAS PRO
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                      Preparación Física y Entrenamiento III

PERFIL FÍSICO-MOTOR INTEGRAL PARA EL FÚTBOL DE ELITE:
 LAS CUATRO COUMNAS ESENCIALES DEL RENDIMIENTO FÍSICO

EN EL FÚTBOL PROFESIONAL.
 CONFORMACIÓN ANTROPOMÉTRICA (BIOTIPO) DEL

FUTBOLISTA PROFESIONAL.
  TIPOS Y NIVELES DE CUALIDADES FISICAS ESENCIALES PARA EL

ALTO RENDIMIENTO.
  CUALIDADES FISICAS ESPECIALES PARA EL RENDIMIENTO EN

FUTBOL PROFESIONAL:
  ENTRENAMIENTO NEUROMUSCULAR EN EL FUTBOL DE ELITE. 

  ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA A ESFUERZOS
NEUROMUSCULARES MAXIMOS Y RESISTENCIA AEROBICA.

FUERZA MÁXIMA Y VELOCIDAD
RECUPERACIÓN Y EVALUACIÓN

 
 

CONTENIDOS BÁSICOS LICENCIAS PRO
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Gestión de Recursos Humanos

·GESTIÓN DE LOS RECURSOS HUMANOS ASOCIADOS AL
ENTRENADOR-ANÁLISIS DE LOS FACTORES EXTERNOS E

INTERNOS-
·COMUNICACIÓN ESTRATÉGICA DENTRO DEL ROL DEL

ENTRENADOR : SECTOR DEPORTIVO- PERFIL INSTITUCIONAL
DEL CLUB CONTRATANTE- GESTIÓN DE LA COMUNICACIÓN

ESTRATÉGICA- -COMUNICACIÓN INTERNA- RELACIONES
PÚBLICAS

·MARKETING EN EL FÚTBOL
·SENTIDO DE PERTENENCIA

·CONVICCIÓN Y HABILIDAD COMUNICATIVA

Entrenamiento aplicado al Fútbol Profesional

·ENTRENAMIENTO TÉCNICO
·ENTRENAMIENTO TÁCTICO

·ENTRENAMIENTO FÍSICO
·ENTRENAMIENTO MENTAL

·ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO
·ENTRENAMIENTO TÁCTICO DE ALTO RENDIMIENTO

·ENTRENAMIENTO DEL ARQUERO

CONTENIDOS BÁSICOS LICENCIAS PRO
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Psicología del Deporte
·LAS NECESIDADES PSICOLÓGICAS DE LOS DEPORTISTAS DE

ALTO RENDIMIENTO
·EL ENTRENADOR DE ALTO RENDIMIENTO

·EMOCIONES Y APRENDIZAJE
·COMUNICACIÓN EFECTIVA Y ESCUCHA ACTIVA

·LIDERAZGO EFECTIVO
·FORMACIÓN DE EQUIPOS DE ALTO RENDIMIENTO

Medicina del deporte III
·TIPO DE LESIONES. LESIONES FRECUENTES EN EL FÚTBOL DE

ELITE- PROCESOS FISIOLÓGICOS DE REGENERACIÓN Y
RECUPERACIÓN

·PRECAUCIONES Y DERIVACIONES DE LAS SUSTANCIAS
PROHIBIDAS

·SUPLEMENTACIÓN DEPORTIVA
·NUTRICIÓN EN EL FÚTBOL DE ELITE

·EL FÚTBOL EN SITUACIONES CLIMÁTICAS ESPECIALES
·RCP

CONTENIDOS BÁSICOS LICENCIAS PRO



 

 
 

Dirección de Jugadores y Equipo II

·MANEJO DE CONFLICTOS
·RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS

·CONFLICTOS POSIBLES DEL ENTRENADOR CON LOS
JUGADORES:

·CON JUGADORES ENTRES SI
·CON AUXILIARES Y CUERPO TÉCNICO

·CON DIRIGENTES, COLEGAS, ÁRBITROS
·CON JUGADORES RIVALES

·CON LA PRENSA-
·CONOCIMIENTOS. HABILIDADES- ACTITUDES

·EL TRABAJO INTERDISCIPLINARIO
·INTERDISCIPLINA Y MULTIDISCIPLINA

·RELACIONES CON EL PROPIO CUERPO TÉCNICO 
·VÍNCULO CON EL CUERPO MÉDICO

·RELACIONES CON LA COMISIÓN DIRECTIVA Y LA PRENSA
·HABILIDADES DE LA COMUNICAIÓN PARA LA PREVENCIÓN

DE CONFLICTOS Y/O PROBLEMAS DE EQUIPOS

CARRERA DIRECTOR/A TECNICO/A 

FUTBOL
 CONTENIDOS BÁSICOS LICENCIAS PRO
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Reglamento y Arbitraje

·ACTUALIZACIÓN REGLAMENTARIA 2020/2021
·VAR

Táctica aplicada al Fútbol Profesional

·OBSERVACIÓN Y ANÁLISIS DE PARTIDOS
·ANÁLISIS COMPARATIVO DE SISTEMAS

·ANÁLISIS DE DESEMPEÑO

Sistemas para Análisis del Rendimiento

·SISTEMAS PARA LA PLANIFICACIÓN Y CONTROL DEL
ENTRENAMIENTO. INVESTIGACIÓN DE NUEVOS SOFTWARES

·ANÁLISIS DE PARTIDOS
·SISTEMAS PARA LA MEDICIÓN Y /O APOYO A LA CONDICIÓN

FÍSICA, MÉDICA

Planificación del Entrenamiento

·PLANIFICACIÓN DE PRETEMPORADA
·PLAN DE TEMPORADA

·PLANIFICACIÓN PLURIANUAL

CONTENIDOS BÁSICOS LICENCIAS PRO
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Planificación Estratégica

·PLAN ESTRATÉGICO INSTITUCIONAL, EJECUCIÓN Y CONTROL
·PLAN ESTRATÉGICO DEL ENTRENADOR, EJECUCIÓN Y

CONTROL

Neurociencias

·LAS NEUROCIENCIAS COMO FUNDAMENTO DE
ENTRENAMIENTO DE FUTBOLISTAS

·TOMA DE DESICIONES
·EMOCIONES Y FÚTBOL

·FORMACIÓN DE JUGADORES MÁS INTELIGENTES
·FUNCIONES COGNITIVAS –FUNCIONES EJECUTIVAS

·HERRAMIENTAS NEUROCOGNITIVAS DE PREPARACIÓN
MENTAL INTEGRADAS EN LA PREPARACIÓN FÍSICA, TÉCNICA Y

TÁCTICA
·GESTIÓN DEL ESTRÉS-

 
 

CONTENIDOS BÁSICOS LICENCIAS PRO


